DEUTSCHE und POLEN, let's talk — ein geschiitzter Raum zur Verstandigung in
schwierigen Zeiten

Liebe Gruppe,
wir laden Euch herzlich zum nachsten deutsch-polnischen Treffen ein am

29./30. November 2025.

Wir freuen uns auf ein weiteres Treffen, um das gemeinsame Gesprach Uber die
Vergangenheit und die aktuell sehr herausfordernde Welt fortzufiihren. In dieser
Welt werden wir uns gegenseitig brauchen.

Wir mochten mit unserem nachsten Treffen wieder einen geschiitzten Raum
zum Denken und Fihlen in diesen turbulenten Zeiten mit vielen neuen
schwierigen und sehr herausfordernden Themen schaffen.

Der Gruppenprozess wird moderiert von Joanna Skowronska (Polen), Beatrice
Kustor, Angela Schmidt-Bernhardt (Deutschland) und Alfred Garwood
(GroRbritannien). Mit Alfred Garwood haben wir diesmal, wie auch in den
vergangenen Jahren, eine dritte Perspektive in der Gruppe und einen Experten
fir die Arbeit mit sozialen Traumata wie auch mit traumatisierten Menschen.



Wie gewohnt beginnt der Workshop mit einer Sitzung am Samstag und geht am
Sonntag mit zwei Sitzungen weiter. Es ist im Sinne eines geschltzten Raumes
notwendig, an allen Sitzungen teilzunehmen. Unser Webinar findet statt am

Samstag, 29. November 2025 | 17:00-18:30 Uhr
Sonntag, 30. November 2025 | 10:00 Uhr-11:30 Uhr und 12:00 Uhr-13:30 Uhr

Fragen beantworten gerne:
Angela Schmidt-Bernhardt (schmidt.bernhardt@gmail.com) und
Beatrice Kustor (b.kustor@t-online.de).

Bitte melden Sie sich bei Angela Schmidt-Bernhardt an:
(schmidt.bernhardt@gmail.com).

Bitte Uberweisen Sie die Teilnahmegebiihren in Hohe von 20 € zeitgleich mit
Ihrer Anmeldung auf das Konto des Instituts flir Gruppenanalyse bei der
Postbank Karlsruhe, IBAN DE92 6601 0075 0203 5947 54 (BIC PBNKDEFF),
Verwendungszweck: ,Webinar Let us talk”.
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